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. . krok-za-krokem uZ za 45 minut
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..z ..pochopit, v cem je sledovani zapasu a hrani

petanque tak navykové a zabavne.

Pracovni sesit
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Kdy vznikl pétanque? A kde vlastne?
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Jaky je rozdil mezi ruznymi druhy kouli?
\V/ ¢em se liSi rekreacni a zavodni koule?

Nas tip: se zavodnimi koulemi Vas bude hra vzdy bavit vic. Vydrzi Vam mnoho let a stoji za jednorazovou investici.
Nekupujte ale naslepo. Profesional Vam doporuci koule, se kterymi se Vam bude hrat nejlépe. Podivejte se na
Youtube na ,Jak si vybrat koule na pétanque® nebo ,Koule na pétanque a tasky Boulenciel”
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0 dalsiho potrebuji na hrani?
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Jednotlivci — kolik kouli potrebuji?
V ¢em je zapas jednotlivcu specificky?
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Dvojice - kolik kouli potrebuji?
V cem je zapas dvojic specificky?
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Trojice — kolik kouli potrebuji?
\V/ cem je zapas trojic specificky?
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'Jaké jsou druhy hodu?
Co me na nich zaujalo?




_ www.SkolaPetanque.cz """2.- ®
: st g @iee”
Central Europe !:o

F

Na Jakou vzdalenost se nahazuje kosonek?
Na jakou vzdalenost se muze ve hfe posunout?



: c www.SkolaPetanque.cz .,.J.i_._y:“..-.
Central Europe ; 2:’ '

" Ktery tym hazi prvni kouli?
Ktery tym hazi druhou kouli?
Ktery tym pokracuje?
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Cemu se fika nahoz?
Ktery tym zacCina novy nahoz?
Kdo hazi prvni kouli v novém nahozu?
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 Jak se pocitaji body pri petanque”?
Do kolika bodu se pétanque hraje?
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'Co meé zaujalo na videu ze zapasu profl'ki]?
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Jak jsem porozumeél/a zakladnim pravidlum?
Projedeme si nahoz jeste jednou. Pred
kazdym hodem zapis, jestli bude hrat tym A
nebo B (tedy napriklad A, B, B, B atd.)
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Jak se rozlisuji hraci v tymu podle jejich role?
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A ted neco tezsiho. Pred kazdym hodem
zapis, jestli bude hrat tym A nebo B a zda
bude hrat priblizovac (P), univerzal (U) nebo
strelec (S), tedy napriklad AP (Priblizovac
tymu A), BS (Strelec tymu B) apod.
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Co me zaujalo na taktice?
Co me zaujalo na chovani hracu?
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Na co se chci zeptat?

Nas tip: Zaujal Vas pétanque a chcete se o ném dozvédeét jesté vice? Na www.petanquevpivovaru.cz si muzete vybrat
pokracovani Kouzla a taje pétanque online. Na nejvétsich krytych hfistich na pétanque na padé Unétického pivovaru u
Prahy probihaji i pravidelné tréninky v€etné soukromych a VIP tréninkd pro uzavienou skupinu az 6 osob.
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Kurz Pravidla petanque krok-za-krokem uz za 45 minut pro
ty, co chteji...

...pochopit, v ¢em je sledovani zapasu a hrani pétanque tak
navykove a zabavne.

Pripravil Petr Fuksa

- mezinarodni trenér a propagator pétanque

- byvaly dlouholety sekretaf Ceské asociace pétanque (CAPEK)

- aktivni hrac, mistr republiky pétanque trojic 2015, 2016 a 2020, vicemistr dvojic 2017
- autor Juniorské online Skoly pétanque

- certifikovany trenér Mezinarodni federace pétanque F.I.P.J.P. nejvySSiho tfetiho stupné (jako jediny
ve stfedni Evropé)

- prezident C.I.E.P. Central Europe (Mezinarodni vyukové centrum pétanque C.1.E.P. je vyukovym
centrem Mezinarodni federace pétanque F.I.P.J.P.)

- spolupracoval na vydani prvni knizky o pétanque v Cv)eslsé republice Gilles Souef — Pfiprava vitéze
- trenér na mezinarodnich stazich C.I.E.P. ve Francii a v Ceské republice pro individualni hrace
i narodni tymy (Ukrajina, Slovinsko, Hong Kong, Indonésie, Kazachstan)



Kontakt:

Petr Fuksa, tel: +420-602 261 925
fuksa@petanque-pro-vas.com
www.SkolaPetanque.cz
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